Orientlischer Tong- gesundes Tawgen fir Kinder

Tang bedeutet Bewegung, Ausdruck, Freude.
Tangew lockert Verkrampfungen, verbindet und lisst Henmumschwellerv
vergessen. Beimv Bauwchtong wird die Muskulatur wnd dos Herz-
Kreislauf- Systew gestirkx.

Schnupperkwrs fiw Kinder imAlter von 6-12 Jahwer

Amv04.11.09 vonw 16:30- 17:30 Uhw i der altesrw Turnhalle i Wackersdovf
Bringt bitte Turn- oder Gymmastikschuhe, bequeme Kleidung (Legging),
eine Iso- oder Turnmatte und evtl. einv Tuch mit.

Anmeldung bei: Faltermeier Mavnwela Tel.: 09431/ 5823

Orientalischer Tomy fuwr Framen

Zielgruppe sind Frauves die schovw immer einmal dew ovientalisches
Tang probievesn wolltei.

Der Schwnupperkuwry fiw Fraunen

Amv04.11.09 von 18:00-19:30 Uhw inv der alterw Turnhalle inv Wackersdort-
Bringt bitte Turn- oder Gymnautikschuhe; bequeme Kleidung (Legging),
eine Iso- oder Turnmatte und ein Tuch/Schal mit.

Anmeldung bei: Faltermeier Manuela Tel.: 09431/ 5823




