Jeden Montag ab 1S:00 Uhr haben alle
Einradfahrexr ab 12 Jahren, die ohne Hilfe von
Erwachsenen frei fahren konnen, die Moglichkeit
etwas Neues auszuprobieren.

g

10 m langsam vorwarts/ruckwarts
Obstacles = Slalom-Rundkurs
Bahnrennen Einbein SOm

Bahnrennen Wheel¥Wallk 10m bzw. 3O0Om

und naturlich:

> Einradhockey

Es mussen alle Einradfahrer ausnahmslos mit
Helm fahren!
XKnieschoner sind zu empfehlen.

Also wer mindestens 12 Jahre altist und immer montags von 18 -19
Uhr Zeit hat zum Training zu kommen, der ist herzlich eingeladen.

Wer noch Fragen hat: Einfach anrufen O9431/64970 (nach 18 Uhr)

oder am Montag um 18:00 Uhr zur Dreifachhalle in Wackersdoxrf
kkKommen.
Wir haben das linke Hallendrittel - piinktlich sein da nach 18 Uhr die
Tur verschlossen ist.

ACHTUNG: Was wir nicht machen:
Hochradfahren und Kuriibungen oder Elemente davon, dies ist nur an den Samstagstraining méglich.



